
重心与支点 

——好玩的翻板 

教学目的： 

通过本节课的学习，可以让学生理解稳定平衡与不稳定平衡的区别及条件，

可以利用所学知识去解释生活中的一些现象。并且在制作中很好的锻炼学生的动

手能力。 

 

教学目标： 

1、学习什么是稳定平衡和不稳定平衡。 

2、学习物体稳定、不稳定站立的条件。 

3、制作翻板，理解翻板的翻动原理。 

 

教学重点： 

1、判断物体稳定与否的条件——一个条件是支持物体的面积的大小，还有

一个条件是物体重心的高低。 

2、翻板的翻动原理——支点在重心的上方就会使其保持平衡稳定，相反支

点在重心的下方就不稳定。不稳定的翻板就会翻动，直到整个翻板保持

稳定，板就不翻动了。 

教学难点： 

1、翻板的制作过程。 

 

教学用具： 

教师用具：无。 

学生用具：KT 板 （做、诺、贝、尔、人）1 套/人、透明带 12 条/人、双面胶、

透明胶（公用器材） 



课时安排： 

80 分钟。 

课堂流程： 

一、情境导入：(5 分钟) 

师：同学们喜欢不倒翁吗？ 

生：喜欢。 

师：用手推一下不倒翁，它会倒吗？ 

生：不会。 

师：一本书放在桌子上，推它一下，会怎么样呢？ 

生：会倒下。 

师：这到底是什么原因呢？书一推就倒，不倒翁推倒了却一下又能站起来。

这节课我们就来探索一下其中的奥妙。 

二、课程讲解：（10分钟） 

师：一件东西立在那儿，轻轻地推一下，它晃了几晃又重新立稳，这种平衡

叫稳定平衡。如果轻轻地一碰就倒，叫做不稳定平衡，不倒翁是稳定平衡。立在

桌面上的书本、铅笔等是不稳定平衡。 

过渡：到底是什么样的条件决定物体稳定不稳定呢？ 

师：地球上的任何物体由于受到地球的吸引力都会具有重力，而我们把各

部分受到的重力作用集中于一点，叫做物体的重心。物体的稳定与否取决于两

个条件：一个条件是支持物体的面积的大小，还有一个条件是物体重心的高低。 

比较立在桌面上的不倒翁和课本就可以发现：不倒翁不倒的秘密在于它肚子底

下的那个大泥坨，使不倒翁和桌子之间有一个很大的支持面，泥坨还使它的重

心降得很低，所以特别稳定，倒了还能自己再站起来，站立在桌面上的书则不

同，它的支持面非常狭窄，重心又很高，所以一碰就倒。 

总结：物体稳定与否的条件：支持物体的面积的大小，物体重心的高低。 

三、动手实践：（50分钟） 

一个物体若能稳定存在就会保持不动，若不稳定就会倒下或者改变此时的状

态直至平衡，我们今天要制作的翻板就是如此。翻板为什么会翻转呢？ 



师：现在把翻板套件发给大家，把器材袋子打开放到桌子左上角，检查一下，

里边有这些东西：“做”字板1个，“诺”字板1个，“贝”字板1个，“尔”字板1

个，“人”字板1个，塑料条12条。 

制作流程： 

1、仔细观察每块泡沫板，每块板分两面，红字一面为正面，

绿字一面为背面。每块板上有 12 个粘胶点，位置如图所

示，胶条粘制时一定注意粘的位置。 

2、以红色字一面向上，将五块板按顺序排好，顺序为“做

诺贝尔人”，依次编号“一至五”。 

 

3、在一号板的 2 号、4 号、6号上用透明胶各粘上一条胶条。 

4、在二号板正面 2 号、4 号、6 号位置上各粘上一块 1CM

长的双面胶，在二号板背面 8 号、10 号、12号位置上各

粘上一条透明胶条。 

5、在三号板正面 2号、4 号、6号位置上各粘上一条透明胶

条，在三号板背面 8 号、10 号、12 号位置上各粘上一

块 1CM 长的双面胶。 

 

6、在四号板正面 2 号、4 号、6 号位置上各粘上一块 1CM

长的双面胶，在四号板背面 8 号、10 号、12 号位置上

各粘上一条透明胶条。 

7、在五号板的背面 8 号、10 号、12 号位置上各粘上一块

1CM 长的双面胶。 

8、把二号板上的双面胶揭开，将一号板 2号位置的胶条从

背面绕过粘在二号板的 2 号位置上。将一号板 4 号、6

号位置上的胶条从二号板的背面绕过粘在二号板的 4 号

和 6号上。 

9、把三号板上的双面胶揭开，将二号板的 10 号、12 号上

的胶条从正面绕过粘在三号板的 10 号、12 号位置上，

正面 

背面 



将二号板 8 号上的胶条从三号板的正面绕过粘在三号板的 8 号位置上。 

10、把四号板上的双面胶揭开，将三号板 2号位置的胶条从背面绕过粘在四号

板的 2 号位置上，将三号板 4 号、6号位置上的胶条从四号板的背面绕过粘

在四号板的 4 号、6号位置上。 

11、把五号板上的双面胶揭开，将四号板 10 号、12 号位置上的胶条从正面绕

过粘在五号板的 10 号、12 号位置上，将四号板 8 号位置上的胶条从五号板

的正面绕过粘在五号板的 8号位置上。 

奇妙的翻板已经制作完成了，拿起第一块翻板来，

将它翻一下看看发生了什么神奇的变化呢？ 

注：图中实线表示线在翻板正面，虚线表示线在翻

板背面。 

（温馨提示：（1）粘贴过程中一定要连接牢固，否则翻

转一两次就会散落；（2）粘贴塑料条时不能仅靠板子的

边缘，应距边缘有 0.5 厘米的距离；（3）板与板之间的

距离与板子的厚度相等为好。（4）要确保每一个粘胶的位置上没有残留的胶，

否则将会影响翻板的效果。） 

四、科学原理：（10 分钟） 

师：为什么手腕翻转一下，翻板就会翻动呢？ 

生：„„ 

师：咱们观察一下，在翻板中，每一块板的重心在板子的中间，而使其保持

稳定的支点在板与板的交接处，第一块板握在手上不能动，从第二块开始，每块

板的支点都在重心的上方，所以也能保持稳定，但是当我们翻动时，打破了这种

平衡，使支点跑到重心的下方，翻板不稳定了，就会翻动，直到整个翻板保持稳

定，板就不翻动了。这也充分说明物体的重心越低，越稳定。 

总结：翻板的翻动原理：支点在重心的上方就会使其保持平衡稳定，相反支

点在重心的下方就不稳定。不稳定的翻板就会翻动，直到整个翻板保持稳定，

板就不翻动了。 

五、总结延伸：（5 分钟） 

1、知识竞赛 



最后跟老师一起把本节课的知识复习一遍吧！ 

师：谁能说一说不倒翁为什么不倒呢？哪两个条件决定了它不倒？ 

生：它与桌面的接触面积大，它的重心低。 

师：翻板为什么会翻动呢？ 

生：手腕一动，就会打破平衡，支点在重心的下方就不稳定。不稳定的翻板

就会翻动，直到整个翻板保持稳定，板就不翻动了。 

2、课后探索 

学会了五块翻板的制作过程，你找出其中的规律了吗？你可以做更多块板连

在一起的翻板吗？ 

 

知识链接： 

                         重心的位置 

一个物体的各部分都要受到重力的作用。从效果上看，我们可以认为

各部分受到的重力作用集中于一点，这一点叫做物体的重心。  

  物体的重心位置，质量均匀分布的物体（均匀物体），重心的位置只

跟物体的形状有关。有规则形状的物体，它的重心就在几何中心上，例如，

均匀细直棒的中心在棒的中点，均匀球体的重心在球心，均匀圆柱的重心

在轴线的中点。不规则物体的重心,可以用悬挂法来确定.物体的重心,不一

定在物体上。 

  质量分布不均匀的物体，重心的位置除跟物体的形状有关外，还跟物

体内质量的分布有关。载重汽车的重心随着装货多少和装载位置而变化，

起重机的重心随着提升物体的重量和高度而变化。 

http://baike.baidu.com/view/2542578.htm

